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BEYOND

omega

Was drin ist, wirkt!
&, Frisch verarbeitet - fUr maximale Wirkung
;)’ Antioxidative Pflanzenstoffe - fUr deine Zellgesundheit

Was nicht drinnen ist, macht den Unterschied!
X Keine kunstlichen Konservierungsstoffe

X Keine schadlichen Zusatzstoffe

X Keine Fullstoffe



Gesichtspflege
¥ Gehri Shatupiere

SO WENDEST DU DIE PRODUKTE AN

SCHRITT 1: REINIGUNG

FRESH cleanser oder cleansing water

cleanser
Cesicht anfeuchten, T Pumpstofl3 cleanser im
Gesicht verteilen, sanft einmassieren und mit

e Wasser abwaschen. Ich verwende den
cleansing water

FRESH

cleanser
cleanser besonders gerne zur Reinigung
unter der Dusche.

— ERm cleansing water
J Ein Wattepad mit dem cleansing water
tranken und damit sanft Uber das Gesicht
f/’ = streichen — nicht abwaschen — praktisch &

erfrischend.

SCHRITT 2: TONISIEREN

FRESH tonic pure | flr 6lige, unreine Haut
FRESH tonic calm | fir sensible, trockene Haut

Entweder auf ein Wattepad spruhen (1-3
Pumper) und damit sanft Uber das Gesicht
streichen — oder das Tonic direkt aufs Gesicht
spruhen und den Frischemoment geniel3en.

}

FRESH FRESH

tonic calm tonic pure




SCHRITT 3: HYDRIEREN

FRESH FRESH

hydro serum anti wrinkle
serum
RENGANA RINGANA

FRESH hydro serum oder anti wrinkle serum

1 Pumpstol3 im Gesicht verteilen — gerne sanft
einklopfen. Serum einziehen lassen.

anti wrinkle serum
Das hocheffektive Serum festigt reife Haut
und reduziert Linien und Falten nachhaltig.

SCHRITT 4: SCHUTZEN

FRESH cream LIGHT | fur dlige Haut
FRESH cream MEDIUM | fur normale und Mischhaut
- - - FRESH cream RICH | fur trockene Haut

oder
FRESH skin perfektion | Anti-Aging-Power

FRESH tinted moisturiser | getonte Feuchtigkeitspflege
FRESH sunscreen face | Sonnenpflege LSF 30
FRESH overnight | fUr deinen Schénheitsschlaf

ETI [0

Den Hauttypentest findest du
auf der nachsten Seite.

“Makeup- Alternative” in 4 Nuancen
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RINGANA REuse- Konzept

Das geniale Airless System der RINGANA
Clasflakons schutzt die naturlichen, frischen
Hochleistungswirkstoffe und und macht das
umweltfreundliche Mehrwegsystem erst
moglich.

So profitierst auch du vom Mehrwegsystem fiir Glasflakons:

10 RINGANA Kosmetik-Glasflaschen sammeln
Nachdem dein Kosmetikprodukt vollstandig
aufgebraucht ist, die Glasflasche samt Pumpe
und dem "Innenleben" aufbewahren —

bis du 10 Kosmetik-Glasflaschen gesammelt hast.

Glasflaschen zuriick an RINGANA schicken



ADDS GLOW, EFFECT & REPAIR SIND

GEMACHT, UM SIE MIT DEINEM SERUM ZU
KOMBINIEREN.

o (-

FRESH

hydro serum RZNGANA

ADDS glow
L0 BEAUTY-BOOSTER FUR EIN EBENMASSIGES HAUTBILD

Unser Beauty-Booster schenkt dir ein ebenmafiges Hautbild und
einen unwiderstehlichen Glow. Speziell entwickelt fur
HautunregelmaBigkeiten, minimiert ADDS glow Pigmentflecken,
Melasma und Faltchen. Fur intensivere Ergebnisse bei Aknenarben
und lokalen Hautverfarbungen kann es auch punktuell und pur
aufgetragen werden.

ADDS effect
EXPRESS-LIFTING FUR EINEN VERJUNGTEN LOOK

ADDS effect ist ein Beauty-Konzentrat, das Falten glattet und die Haut
festigt. Wirkstarke Peptide, Hyaluronsaure und Parakresse spenden viel
Feuchtigkeit. Und aktivieren gleichzeitig die Kollagenproduktion und
Zellerneuerung der Haut. Das macht sie elastisch und pralll Du hast
tiefe Falten? Kein Problem, trage ADDS effect punktuell und pur auf.

ADDS repair
SOFORT-HILFE FUR IRRITIERTE HAUT

Dieser Serumverstarker ist dein taglicher Retter fur gestresste Haut.
Bye, bye Unreinheiten - ADDS repair raumt auf. Hocheffektive
Inhaltsstoffe bekampfen aktiv Unreinheiten und harmonisieren die
Talgproduktion. ADDS repair ist hochkonzentriert und sollte daher nur
in Kombination mit einem RINGANA Serum angewendet werden.




Nachhaltige
Verpackung

|
J

yrmni

Die Glasflakons werden in Bio-Baumwollhandtiicher aus dem Waldviertel
gewickelt. Wahrend die Glasflakons gesammelt und an RINCANA retourniert werden
konnen - der Kunde erhalt fur 10 gesammelte Flaschen ein gratis Kosmetikprodukt
seiner Wahl - kdnnen die Handtucher vom Kunden weiterverwendet werden, wodurch
kein Verpackungsmull entsteht.

e bet W/WWW %W%WW
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Das Fullmaterial besteht aus reiner
Maisstarke und kann im Anschluss fur zB.
Folgendes verwendet werden:

e Zum DuUngen von Blumen (einfach
eine Handvoll davon in die GieRkanne)

¢ Kinder basteln damit sehr gerne
(einfach befeuchten und
aneinanderkleben oder auffadeln)

e Falls man es wegwerfen mochte —
dann ab auf den Kompost oder in den
Biomull!




Peeling flir Gesicht
& Korper

rall des éf/ rgseny

FRESH scrub face & body
PEELING FUR GESICHT UND KORPER

Das stimulierende FRESH scrub face & body mit
Peelingkdrpern aus Himbeere, Blaubeere,
Aprikose und Granatapfel befreit die Haut von
FrESH abgestorbenen Hautzellen und regt die
- scruls ! Hauterneuerung an. So werden die pflegenden
~ FACE & BODY Wirkstoffe besonders gut von der Haut

aufgenommen und machen sie strahlend schon.

Anwendung:

Trage das Peeling auf die befeuchtete Haut auf
und massiere es eine Minute lang sanft ein. Lasse
das Peeling nach dem Auftragen 5 bis 10 Minuten
einwirken und wasche deine Haut danach mit
lauwarmem Wasser ab. Wiederhole die
Anwendung 1- bis 2-mal pro Woche.







Gesichtspflege

FRESH illuminating enzyme mask
FRUCHT-ENZYMPEELING

FRESH
enzyme mask

ILLUMINATING

Zwei Minuten und dein Gesicht wirkt wacher, glatter
und strahlender! Der ,Cocktail” aus Kiwi-, Papaya- und
Ananas-Enzymen sorgt fur ein sanftes, enzymatisches
Peeling und entfernt effektiv Unreinheiten und
Uberschussigen Talg von der Hautoberflache.
Gleichzeitig werden feine Linien und Faltchen

BRI gemildert.

Anwendung

= Massiere die Maske fur 10 Sekunden auf das
befeuchtete Gesicht ein und lasse sie 2 bis 5 Minuten
einwirken. Wasche dein Gesicht danach grundlich mit
klarem Wasser ab. Wiederhole die Anwendung 1- bis 2-
mal pro Woche.

FRESH eye serum
AUGENSERUM

Die Haut rund um die Augen ist besonders dunn und
sensibel. Schwellungen und Augenschatten treten
dabei oft als Zeichen von Stress und Mudigkeit auf.
FRESH eye serum wirkt hier sofort erfrischend,
abschwellend und straffend.

Anwendung
Tragen morgens und albbends vor der FRESH cream

FRESH
eye serum

eine kleine Menge des FRESH eye serum auf die ;’}*’
gereinigte Augenpartie auf. Klopfe das Serum mit den g
Fingern ganz sanft in die Haut ein. RINGANT
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Lippenpflege

FRESH lip balm classic/

1)

LIPPENBALSAM

FRESH lip balm classic schmilzt
butterweich auf deinen Lippen und hullt
sie in intensive Feuchtigkeitspflege.
Nahrende Inhaltsstoffe reparieren kleine
Risse, beruhigen und hinterlassen ein

FRESH lip balm classic

samtig-weiches Gefuhl —fur Lippen, die

sich gepflegt und geschmeidig anfuhlen.

FRESH lip balm plump
LIPPENPFLEGE MIT AUFPOLSTERNDEM EFFEKT

FRESH lip balm plump ist dein Geheimnis fur sofort sichtbare Ergebnisse und
langfristige Pflege. Direkt nach dem Auftragen spurst du ein leichtes Kribbeln — vollig
nopMmal und das sichere Zeichen, dass der aufpolsternde Effekt zu wirken beginnt.

FRESH lip balm plump ELLETS
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FRESH tinted balm lip &

cheek rosewood
LIPPENBALSAM UND BLUSH

Verleihe deinen Lippen und Wangen
im Handumdrehen einen rosigen
Glow.

Anwendung: Mit dem Applikator
oder den Fingern sanft auf den
Lippen und am hochsten Punkt des
Wangenknochens verteilen.




Korperpflege

FRESH body milk LIGHT oder RICH
KORPERMILCH

FRESH body milk LIGHT | LEICHTE KORPERMILCH
Zieht in Sekunden ein. Pflegt stundenlang.

FRESH body milk RICH | REICHHALTIGE KORPERMILCH
Sie spendet intensive, langanhaltende Feuchtigkeit und
beruhigt selbst sehr trockene oder empfindliche Haut.

FRESH

body milk-

RICH

FRESH foot balm
FUSSBALSAM

Pflegt und regeneriert stark
beanspruchte, mude und trockene Ful3e.
Die innovative Formel beugt rauen Fersen
und FulRgeruch mit naturlichen
Wirkstoffen effektiv vor. Atherische Ole
sorgen fur ein duftendes Pflegeerlebnis.
Intensiv pflegende Pflanzenodle nahren die
Haut und sorgen fur Geschmeidigkeit.

5 FRESH hand balm
HANDBALSAM

Regeneriert die Haut und kann die Entstehung von
Pigmentflecken mindern. Beanspruchte Hande
werden nachhaltig mit Pflegewirkstoffen versorgt und

hand balm fuhlen sich wieder zart und geschmeidig an. Das
,, leichte Handbalsam zieht schnell ein, ohne einen

fettigen Film zu hinterlassen.




onnenpflege

FRESH sunscreen face
SONNENPFLEGE FUR DAS GESICHT MIT LSF 30

UV-Strahlen sind dafur verantwortlich, dass unsere
Haut schneller altert, Flecken bekommt und
ungleichmafig aussieht. FRESH sunscreen face SPF
30 mit naturlichem Zinkoxid schutzt deine Haut vor
UVA- und UVB-Strahlen. Der mineralische
RENGANA Sonnenschutzfilter Zinkoxid legt sich wie viele kleine
Spiegel auf die Haut und reflektiert so das
Sonnenlicht. Damit beugst du vorzeitiger
Hautalterung vor.

FACE HIGH SPF 30

FRESH after sun & tan booster
BRAUNUNGSPFLEGE

Die angenehm leichte Textur zieht im Nu ein, ohne zu
kleben — perfekt fur heil3e Tage. Sie verwohnt deine
Haut mit maximaler Feuchtigkeit. Und wirkt

¥

¥
FRESH beruhigend auf sonnengestresste Haut. ?f
after sun
TAN BOOSTER FRESH
sunscreen
FRESH sunscreen MEDIUM SPF 25

MITTLERER SONNENSCHUTZ MIT LSF 25

FRESH sunscreen SPF 25 schutzt deine Haut vor den
schadlichen Strahlen der Sonne. Die clevere Formel
vereint einen mineralischen UV-Filter mit pflegenden
Pflanzendlen und Pflanzenextrakten.

06 4¢S Ybiy usaIIsUNS
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Sonnenpflege

FRESH tinted moisturiser SPF 30
GETONTE FEUCHTIGKEITSPFLEGE MIT SPF 30 - 4 NUANCEN

Die leichte Textur verschmilzt perfekt mit der Haut, spendet intensiv Feuchtigkeit und
sorgt dank leichter Deckkraft fur ein frisches, naturliches Finish. Hautunebenheiten,
Poren und Rotungen werden optisch gemildert — ganz ohne Make-up-Effekt. Mit
Lichtschutzfaktor 30 schutzt du deine Haut vor UVA- und UVB-Strahlen — sanft und
sicher. Diese getdnte Tagespflege vereint Feuchtigkeitspflege, Farbkorrektur und
zuverlassigen UV-Schutz — fur einen strahlenden, ebenmaligen Teint im Alltag.




Haarpflege gg

FRESH repair shampoo
SHAMPOO FUR GESCHADIGTES HAAR

Die Formel mit veganen Proteinen, Pilzextrakt-Komplex und
fermentiertem Reiswasser starkt und repariert dein Haar von

champoo innen heraus. Anti-Frizz-Effekt inklusive. FUr weiches und kraftiges
REPAIR Haar, das strahlt!

FRESH volume shampoo
SHAMPOO FUR MEHR VOLUMEN

Du willst mehr Power fur dein Haar? Bekommst dul!

FRESH volume shampoo schenkt deinem Haar eine shampoo
[R3annn] Extraportion Volumen. Die Formel mit wirkstarken

Pflanzenextrakten, Pilzextrakt-Komplex und

fermentiertem Reiswasser starkt dein Haar und sorgt
fur mehr Fulle und Schwung.

FRESH hair treatment
TIEFENWIRKSAME HAARSPULUNG Emm

Der intensiv pflegende Conditioner macht dein Haar
widerstandsfahig gegen Hitze und spurbar leichter zu kdammen.
Effektives Erbsenprotein sorgt fur eine gesunde Haarstruktur.

FRESH hair treatment kann auf drei unterschiedliche Arten

FRESH

hair treatment angewendet werden: /
Haarspulung: In die nassen Haarlangen und -spitzen

einmassieren und danach ausspulen.

Leave-in: Nach der Haarwasche auf die handtuchtrockenen
Haarlangen auftragen und trocknen lassen.
Zwischendurch-Pflege: Eine kleine Menge auf die trockenen
Haarlangen und -spitzen auftragen. S

CAPS beauty & hair
SCHONHEIT VON INNEN

Ein erfrischtes Hautbild, volles Haar, straffes
Bindegewebe und widerstandsfahige Nagel —
in CAPS beauty & hair enthaltene naturliche
Vitalstoffe starken die Schonheit von innen
heraus.



Waschpflege - . &

FRESH body wash
MIKROBIOM-FREUNDLICHES DUSCHBAD

Bereits eine kleine Menge des FRESH body wash — aufgeschaumt
mit gentgend Wasser — reinigt die Haut sanft und grundlich. Die
FRESH ausgewogene Formulierung spendet Feuchtigkeit und erfrischt.
pody wely Der enthaltene NBC7 -Komplex starkt die Hautbarriere und tragt
ZU einer ausgeglichenen und beruhigten Haut bei.

FRESH soap liquid j
MIKROBIOM-FREUNDLICHE FLUSSIGSEIFE , !

RZnGANA

FRESH

Die Flussigseife mit hautfreundlichem pH-Wert

reinigt mild und zugleich grundlich, ohne die Haut ?2?,5
auszutrocknen. Sie wirkt ruckfettend und

hinterlasst ein angenehm gepflegtes Hautgefuhl.

RINGANA

FRESH soap
SEIFE

Handgeschopft, -geschnitten, -gestempelt und
handisch ins Handtuch verpackt. Bei Gebrauch
bildet sich ein reinigender Schaum mit zartem
Duft. Dank der intelligenten Formulierung eignet
sich die Seife auch perfekt fur die haufige
Anwendung.

Feuclis fillespopees

FRESH stay fresh
MIKROBIOM-FREUNDLICHER REINIGUNGSSCHAUM

FRESH

; ; ; ; stay fresh
FRESH stay fresh ist die umweltfreundliche Alternative zu

feuchtem Toilettenpapier. Der pflegende Schaum fur
Ihre sensiblen Zonen setzt auf naturliche Inhaltsstoffe
und verwandelt jedes Toilettenpapier in feuchtes
Toilettenpapier. Ideal fur die Hautflora im Intimbereich.

RFIGANR
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EIN BLICK AUF DIE INHALTSSTOFFE LOHNT SICH!

Auf www.kosmetikanalyse.org kannst du checken, was in deinen
Pflegeprodukten enthalten ist — und wie diese Stoffe auf deine Gesundheit
wirken kénnen.

KONTAKTIERE MICH GERNE FUR DEINEN KOSTENLOSEN ZUGANG!

<« O Kosmetlkanalyse

INULI VI DUU -

Bewertung: @ sehr schlecht

Kategorie: Du: -
Eigenschaften

Dieses Produkt ist Farbt kosmetische Mittel und/oder
gibt der Haut und/oder den
Hautanhangsgebilden Farbe

Inhaltsstoffe ® allergisierend

Verteilung der| fur alle kosmetischen Produkte
geeignet

&) Sodium Bica farbstabil

& kann krebserregende aromatische
® Parfum Amine freisetzten

© Ci 19140 inden USA nicht zugelassen
@ kann toxisch wirken

@ toxikologisch bedenklich
9 HexylCinna @ Kann Krebs erregen

Limonene


https://www.kosmetikanalyse.org/

Mundhygiene @) €

FRESH tooth oil
PFLEGE FUR ZAHNE UND ZAHNFLEISCH

FRESH tooth oil ist eine innovative Mundpflegekur. Beim Olziehen
wird der Mund mit dem Zahnol gespult, um schadliche Bakterien
FRESH zu entfernen. Inhaltsstoffe wie Kurkuma, Minzol und Eukalyptus
tooth il sorgen fur eine effektive Reinigung. Dadurch werden Kariesrisiko
und Mundgeruch verringert. Erlebe den erfrischenden
Geschmack und das Gefuhl gesunder, gepflegter Zahne.

RENEANN] Anwendung
Flasche gut schutteln. Einen Teeloffel FRESH tooth oil mit der
Zunge in der Mundhohle verteilen und durch die
Zahnzwischenraume ,ziehen®. Fur eine optimale Wirkung
empfehlen wir eine Dauer von 5 bis 20 Minuten. Danach
Uberschussiges Ol ausspucken und Zahne sowie Zunge mit einer
angefeuchteten Zahnburste putzen.

FRESH tooth balm
MULTITALENT FUR GESUNDE ZAHNE

Entdecke das Multitalent fur eine effektive

Mundhygiene. Die einzigartige Formel kombiniert

prabiotische Inhaltsstoffe und Natriumfluorid, um

Zahne und Zahnfleisch effektiv vor Karies zu schutzen tooi;\EEalm
und zu revitalisieren. Taglich angewendet sorgt der

Balsam fur eine grundliche Reinigung und einen

starken, remineralisierten Zahnschmelz.

f i | manadental starter kit
' PHOTODYNAMISCHE MUNDHYGIENE

man ntal ist eine echte Revolution in Sachen Zahnhygiene: Es starkt dein
Zahnfleisch und reinigt den Mundraum umfassend! Schadliche Bakterien an den
Zahnen werden durch die innovative Spullésung eingefarbt. Das anschlieBende
Bestrahlen mit dem manadental Zahnlicht eliminiert die zuvor eingefarbten Bakterien.
manadental eréffnet eine vollig neue Dimension der Reinigung und erweitert die
Zahnputzroutine zu einer umfassenden Mundhygiene.



BEYOND omega
ALLROUND-SUPPORT RYNGANA

Omega-3-Fettsauren sind unverzichtbar fur

BETOND

unsere Gesundheit.

Omega-3-Fettsauren sind ein Schlisselbaustein
fur gesunde Zellmembranen. Sie sorgen dafur,
dass die Zellhullen flexibel, durchlassig und
widerstandsfahig bleiben. Das ist entscheidend,

damit Nahrstoffe gut aufgenommen und
Abfallstoffe effizient abtransportiert werden
kdnnen. Wer seine Zellen mit Omega 3 nahrt, sorgt
von innen heraus fur Vitalitat und Wohlbefinden.

M&éf;f&//@ M@%W_g o tngpere,

Omega-3ist fur viele wichtige Prozesse im Korper unverzichtbar:

e unterstUtzt die Herzgesundheit - reguliert den Blutdruck

e wirkt entziindungshemmend - chronische Entzindungen, die
viele Krankheiten férdern, werden reguliert

e tragt zur geistigen Klarheit und Konzentrationsfahigkeit bei

e starkt das Immunsystem

e wirkt positiv auf die Stimmung - kann depressive Verstimmungen
lindern und emotionale Ausgeglichenheit fordern

¢ die Haut wird widerstandsfahiger, glatter und besser durchfeuchtet

e spielt eine zentrale Rolle fur die Augengesundheit

Omega-3-Fettsauren sind essenziell fur unsere Gesundheit — doch unser Korper kann
sie nicht selbst herstellen. Besonders entscheidend sind dabei zwei Formen:
¢ EPA (Eicosapentaensaure) — bekannt fur ihre entzindungshemmende Wirkung
und ihre positive Unterstutzung fur Herz, Kreislauf und Gefal3e.
e DHA (Docosahexaensaure) — ein SchlUsselnahrstoff fur Gehirnleistung,
Nervenzellen, Augenfunktion und gesunde Haut.

Diese wertvollen Fettsauren finden sich in hoher Konzentration in Fisch — aber nur, weil
Fische sie Uber Mikroalgen aufnehmen. Und genau dort setzt RINGCGANA an:

Ringana geht direkt zur Quelle — mit hochwertigem, pflanzlichem Mikroalgendl, das
rein, nachhaltig und frei von Schadstoffen ist.



Immunsystem

FRESH pack antiox
VITAMINBOOSTER

FRESH pack antiox liefert dem Koérper Power aus
gefriergetrockneten Superfruits. FRESH pack antiox
mit wasser- und fettldslichen Antioxidantien
unterstutzt die korpereigenen Abwehrkrafte und
schutzt die Zellen vor freien Radikalen.

RINGANACchi
WACHMACHER

Der koffeinhaltige Wachmacher RINGANAchi
schmeckt fruchtig-scharf und enthalt
bioaktive Pflanzenstoffe, die munter machen.
Der Booster auf Fruchtsaftbasis ist eine gute
Kaffeealternative bei kleinen Durchhangern
wie z. B.dem Formtief am Nachmittag.




Beauty-Power

Rundum Beauty Routine
flir dein schonstes Ich -
mit Wirkung von innen
und aul3en

CAPS beauty & hair
SCHONHEIT VON INNEN

Ein erfrischtes Hautbild, volles
Haar, straffes Bindegewebe und
widerstandsfahige Nagel —in CAPS
beauty & hair enthaltene naturliche
Vitalstoffe starken die Schéonheit
von innen heraus.

FRESH skin perfection
REVOLUTIONARE RECOVERY CREME

Spezialpflege fur diese Hautsorgen

v Trockene bis sehr trockene, strapazierte Haut
Vv Falten, Linien und KrahenfuRe

v MUde und geschwollene Augenpartie

v/ Hautalterung durch zellulare Erschopfung
v/ Hautrétungen und Irritationen
 Geschwachte Hautbarriere

RINGANADbty
KOLLAGEN BEAUTY DRINK

Veganer Kollagen-Boost mit fruchtigen
GCeschmack | Mandarine, Orange & Sanddorn.
Entwickelt, um die Haut von innen heraus zu
unterstutzen und gleichzeitig ein fruchtiges
Geschmackserlebnis zu bieten.




SPORT protein
VEGANE PROTEIN-POWER

Muskelaufbau, Ausdauertraining oder
Figurtraining? Egal, welches Trainingsziel du gerade
verfolgst, SPORT protein ist dabei die ideale
UnterstUtzung und hilft dir, Hochstleistungen zu
erzielen.

FRESH light legs
FRISCHEKICK FUR MUDE BEINE

FRESH light legs ist die perfekte
Erfrischung nach dem Sport, langen

Reisen oder ausgedehnten
Wanderungen. Einfach auf Beine,
Knochel und FulRe spruhen und die
revitalisierende Wirkung genief3en.

SPORT endurance
ISOTONISCHER DURSTLOSCHER

el ISl Wl Al

w i 1% Wl i AT\

endura nce SPORT endurance ist ein isotonischer Durstldscher.

andiirance Der smarte Kohlenhydrat-Elektrolyt-Mix verbessert die
andriranca FlUssigkeitsaufnahme wahrend des Trainings. Dein
A irarmean Begleiter fur intensives Ausdauertraining und
anspruchsvolle Workouts.

H.HA'I (1 el a¥ad o

Ob vor oder wahrend des Trainings — die isotonische
Loésung gibt dem Korper, was er fur Bestleistungen
braucht. So schaffst du es Uber

die Ziellinie hinaus.

SPORT push
RADICAL PERFORMANCE

Schneller, starker, weiter — mit SPORT push bringst du |
deine Performance aufs nachste Levell Die smarte \4
Kombination aus Koffein, Ginseng- und Galgantwurzel- :
Extrakt fordert die Aufmerksamkeit, Konzentration.
Magnesium unterstutzt deine Muskeln. Der Geheimtipp fur
intensive Workouts — egal ob vor dem Training oder
wahrenddessen fur die letzten Kilometer. Ready. Set. Go.




Geistige Fitness
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CAPS cerebro
GEISTIGE FITNESS

Dir fehlt ein klarer Kopf? Du fuhlst dich unkonzentriert? Du kannst dir Dinge schwer
merken? CAPS cerebro hilft. Extrakte aus Weintrauben, Blaubeeren und Rosenwurz
sorgen fur frischen Wind im Kopf. Citicholin scharft die Sinne. Ein patentierter
Salbeikomplex kurbelt dein Erinnerungsvermogen merklich an. Unsere Formel sorgt
dafur, dass du klar im Kopf bleibst. Jeden Tag.

Auch Schlafmangel, eine nicht optimale Ernahrung und Stress Uberfordern unseren
Geist. Standiges Multitasking kann unsere Fahigkeit, klar zu denken und Informationen
ZU speichern, beeintrachtigen. Eine gezielte Nahrungserganzung kann dabei helfen,
die taglichen Herausforderungen besser zu meistern. Und den Geist frisch und wach
zu halten.




Bewegungs -
freiheit ==

CAPS move
BEWEGUNGSFREIHEIT

Regelmalige Bewegung halt uns langer fit.
Aber auch eine gesunde Versorgung des Bewegungs-
apparats mit Nahr- und Aktivstoffen leistet einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der
korperlichen Gesundheit.

Die Gelenke des menschlichen Korpers funktionieren wie Scharniere. Pflegen und
schutzen wir sie, schenken sie uns Leichtigkeit im Alltag. CAPS move wurde speziell
entwickelt, um den Korper bei seinen naturlichen Prozessen zu begleiten.

CAPS move enthalt wertvolle Pflanzenextrakte sowie Vitamine C, D und K. Sie

unterstutzen die Funktion von Knochen und Muskeln und helfen, die koérperliche
Mobilitat und Bewegungsfreiheit zu erhalten.
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Bauchgefuhl

BEYOND biotic
DARM GUT, ALLES GUT

Aktuelle Forschungsergebnisse
zeigen, dass ein gesunder Darm
sich positiv auf das ganzheitliche,
korperliche Wohlbefinden auswirkt.

Budueleq

FRESH pack balancing
INNERES GLEICHGEWICHT

FRESH pack balancing leistet
einen wertvollen Beitrag zu

einem ausgeglichenen Saure-
Basen-Haushalt. —

g

CAPS d-gest
GUTES BAUCHGEFUHL

Eine deftige Mahlzeit oder ein Glas Wein — und schon kippt die
Stimmung im Bauch? Wenn Verdauungssystem und Leber
Uberlastet sind, ist oft auch die gute Laune dahin. CAPS d-gest
ist dein Update fur inneres Wohlbefinden!

2
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FRESH pack cleansing
VERDAUUNG

Ballaststoffe sind das Nonplusultra fur eine intakte
Verdauung und die Darmtatigkeit. FRESH pack
cleansing ist reich an Ballaststoffen und Calcium.
Dieses tragt zur Funktion der Verdauungsenzyme
bei.




Good vibes only

CAPS fem
WOMEN'S ESSENTIALS

CAPS fem kénnen Frauen in jeder Phase
ihres Lebens mit der Kraft der Natur
begleiten. Der Shatavariwurzel-Extrakt

hilft dabei, den Menstruationszyklus zu
regulieren. Magnesium, Vitamin C und

Eisen sorgen fur die Verringerung von
Mudigkeit und unterstutzen den
Energiestoffwechsel.

CAPS mascu
3-IN-1-LEBENSFREUDE FUR MANNER

Mit CAPS mascu haben wir eine
Nahrungserganzung entwickelt, die
speziell darauf abzielt, das mentale,
physische und sexuelle Wohlbefinden zu
fordern: Durch die sorgfaltige Auswahl
unserer Inhaltsstoffe, einschliellich
hochwertigem Zink, unterstutzt CAPS
mascu die Erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels im Blut.
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BEYOND spermidine
JUNGBRUNNEN

Der menschliche Korper ist ein ia
komplexes System aus Billionen

von Zellen. Mit den Lebensjahren \
erneuern sich diese Zellen immer
langsamer und das Risiko von
Zellschaden steigt. Das Ergebnis:
Der Korper altert. Mit BEYOND spermidine
hat Ringana ein Healthy-Aging-Produkt

entwickelt, das dem naturlichen Reinigungsprozess defekter oder ungesunder Zellen
unter die Arme greifen kann und gleichzeitig Zellwachstum und -regeneration
unterstutzen kann.

Ailpllegy?

Alterwerden findet in den Zellen statt. Menschen, die z.B Intervallfsten und somit
zwischen den Mahlzeiten langere Pausen lassen, regulieren so nicht nur ihr Gewicht,
sondern unterstUtzen die Autophagie der Zellen. Dabei baut die Korperzelle wie bei
einer internen Mullabfuhr schlechte, beschadigte Bestandteile, die keine Funktion mehr
haben, ab und entfernt sie aus dem Zellinneren. Autophagie kann also vorzeitigem
Altern entgegenwirken. Neben dem Fasten kann die Autophagie auch durch die
Supplementierung mit BEYOND spermidine aktiviert werden.

WW?

Bei der Autophagie spielt der Stoff Spermidin eine wichtige Rolle. Im
Laufe des Alters nimmt die korpereigene Spermidinproduktion

kontinuierlich ab. Dann wird auch die Autophagie schwacher. Die
gute Nachricht: Man kann Spermidin auch von auf3en zufUhren.


https://schoefflgertraud.ringana.com/produkt/beyond-spermidine/

Blasen-
gesundheit

RZNGANA

Die Blase ist ein wunder Punkt sehr vieler
Frauen. Frau sitzt nur kurz auf einer kalten
Bank oder hat etwas mehr Stress als Ublich
und schon meldet sich die Blase mit |
unangenehmen Begleiterscheinungen, wie |
brennen, ziehen oder drucken.

CAPS hydro
BLASENGESUNDHEIT

Ganz nach dem Motto “together we move” schaffen es die Naturtalente in CAPS hydro
nur gemeinsam, die Keime und Bakterien aus dem Korper rauszubekommen bzw. sie
gar fernzuhalten. Eine einzige Frucht oder ein einziger Extrakt konnten nie das
bewirken, was die Wirkstoffe in CAPS hydro fur uns leisten.

(s o — q—

¢ D-Mannose ist rein pflanzlich und eignet sich super, um Blase und Harnwege auf
naturliche Weise zu unterstutzen.

e Die Inhaltsstoffe der Cranberry sorgen dafur, dass auch die Mannose-resistenten
Bakterien gehemmt werden und sich nicht an der Blasenwand festsetzen kénnen.
Zusatzlich dazu wird auch eine rasche Ausschwemmung der Keime gefordert.

e Buntnesselwurzel-Extrakt: Keime konnen mit dem Urin besser und schneller
ausgeschwemmt werden.

¢ Hibiskus hemmt das Einnisten und Vermehren der unerwlnschten Erreger bei
Harnwegsinfektionen. AuBerdem wirkt er harntreibend, wodurch die an D-Mannose
und Cranberry gekoppelten Keime rasch ausgeschwemmt werden konnen.

¢ Niacin aus Buchweizenkeimpulver: Das in CAPS hydro enthaltene Niacin tragt
zum Erhalt einer gesunden und damit intakten Schleimhaut bei. Diese ist eine
wichtige Schutzschicht zur korpereigenen Abwehr von Keimen. Fremdkeime
kénnen sich bei einer starken und gesunden Schleimwand namlich nicht so einfach
festsetzen.






Von A bis C

bestens versorgt
Eonfocl gaffalifes jecen Jog

A, B, C Kur - dein Trio fiur mehr Balance

Drei Shakes, drei Funktionen —vereint im FRESH packs ABC Set. Ob Zellschutz,
inneres Gleichgewicht oder Verdauung: Mit diesem Set kannst du deinem Korper
taglich genau das geben, was er braucht. Und das Beste daran? Sie lassen sich
wunderbar miteinander kombinieren und ganz unkompliziert in deine tagliche

Routine integrieren.
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A antiox B balancing C cleansing
ZELLSCHUTZ INNERES GLEICHGEWICHT VERDAUUNG
FRESH pack antiox liefert FRESH pack balancing Ballaststoffe regen deine
dem Korper Power aus bringt deinen Saure- Darmbewegung an,
gefriergetrockneten Basen-Haushalt in unterstutzen die Verdauung
Superfruits. Balance und fordern eine intakte

Darmflora.




Antioxidantien
W%MWW“”W%7

Jeden Tag sind unsere Zellen einer Vielzahl von
Herausforderungen ausgesetzt — sei es durch Stress,
ungesunde Ernahrung oder schadliche
UmwelteinflUsse. Diese auf3eren EinflUsse fuhren zu
sogenannten freien Radikalen, die unsere Zellen
schadigen konnen. Das Resultat? Ein beschleunigter
Alterungsprozess und eine geschwachte Abwehrkraft.

XOlJUE

Doch keine Sorge, mit FRESH pack antiox hast du
einen echten Power-Shake, der deine Zellen vor
oxidativem Stress schutzt und sie mit der notigen
Energie versorgt.

Antioxidantien helfen, freie Radikale zu neutralisieren
und reduzieren so die Gefahr von Zellschaden. Du wirst
Uberrascht sein, wie sich das auf dein allgemeines
Wohlbefinden auswirken kann:

e Haut: Antioxidantien verlangsamen die
Hautalterung, indem sie schadliche
UmwelteinflUsse abwehren.

e Immunsystem: Sie unterstltzen deine
Abwehrkrafte und helfen deinem Korper, sich vor
auBeren Belastungen zu schutzen.

¢ Energie: Sie fordern den Zellstoffwechsel und
sorgen so fur Power.

Wie bereite ich FRESH pack antiox zu?
Esist ganz einfach: Ein Sachet mit Wasser mischen, shaken und

genieBen. Ganz egal, ob morgens als erfrischender Kick oder
nachmittags als gesunde Alternative zu zuckerhaltigen Snacks.

Tipp: Du kannst den Inhalt des Sachets auch in deine Smoothie
Bowl oder dein Joghurt mischen!




Saure-Basen-
Haushalt

Cffichigewich(se wichfiy?

e Erschopfung vorbeugen: Dein Korper kann

: Nahrstoffe besser verwerten und fuhlt sich

- fitter.

o Stoffwechsel unterstutzen: Dadurch kann
dein Korper Sauren gezielt abbauen und den
Energie- und Nahrstoffhaushalt effizient
regulieren.

¢ Wohlbefinden langfristig steigern: Basische
Nahrstoffe fordern ein harmonisches
Korpergefuhl.
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Spinat, Brokkoli, Luzernengras und Algen liefern wertvolle
Basen. Magnesium und Clacium wirken basenbildend.
Zudem reguliert Zink aus Buchweizenkeimpulver den
Saure-Basen-Haushalt und unterstutzt den Stoffwechsel.
So wird dein Korper optimal dabei unterstutzt, wieder in
Balance zu kommen

bl

Wie bereite ich FRESH pack balancing zu?

Ein Sachet mit Wasser mischen, shaken und trinken.
Schmeckt mild, leicht nach GemuUse und lasst sich
vielseitig kombinieren. Du kannst den Inhalt eines
Sachets sogar in einen Brotaufstrich geben oder in

dein Salat Dressing untermischen!
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Q@ Sie ist das Zentrum unserer Gesundheit. Lauft sie

rund, fhlen wir uns leichter, aktiver — einfach
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wohler in unserer Haut. Doch moderne Ernahrung,
Stress und Bewegungsmangel konnen dieses
System schnell aus dem Gleichgewicht bringen.
Hinzu kommt: Wir nehmen im Schnitt deutlich zu
wenig Ballaststoffe zu uns. Dabei sind sie essenziell,
um die Darmbewegung anzuregen, die Verdauung
ZU unterstutzen und eine intakte Darmflora zu
fordern.

Ein zufriedener Darm ist weit mehr als nur ,nice to have" -
er spielt eine zentrale Rolle fur dein Energielevel, dein
Immunsystem und dein allgemeines Wohlbefinden.

So integrierst du FRESH pack cleansing
ganz easy in deinen Alltag:

Verdunne und trinke morgens ein Sachet mit mind. 250 ml
Wasser. Danach ein weiteres Glas Wasser trinken. Ballaststoffe
bendtigen namlich ausreichend Flussigkeit, um aufzuquellen

und ihre Wirkung zu entfalten.

In der Eingewdhnungsphase empfiehlt es sich, erstmal mit einer
halben Portion zu starten und die Menge langsam bis zur
empfohlenen Tagesdosis zu steigern.




SPORT protein
VEGANE PROTEIN-POWER

Muskelaufbau, Ausdauertraining oder
Figurtraining? Egal, welches Trainingsziel du gerade
verfolgst, SPORT protein ist dabei die ideale
Unterstutzung und hilft dir, Héchstleistungen zu
erzielen. Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskeln bei. Naturliche Vitamine
und Mineralstoffe unterstutzen den
Energiestoffwechsel.

d 3 COMPLETE d-eat
MAHLZEITERSATZ MIT NUR 200 KCAL

eat _ Alles Wichtige drin: Deine Mahlzeit zum Trinken.

COMPLETE d-eat ist deine vegane All-in-One-Mahlzeit!
Schnell zubereitet, liefert sie dir alle wichtigen
Vitamine, Mineralstoffe und Nahrstoffe — und das bei
wenig Kalorien. Ersetze zwei Mahlzeiten am Tag, um
abzunehmen. Oder eine, um dein Gewicht zu halten.
COMPLETE d-eat ist auch dann eine smarte Wahl,
wenn es mal schnell gehen muss oder du unterwegs
pist. Der milde Geschmack schmeckt solo lecker oder
lasst sich nach Belieben aufpeppen.

THE SMARTER
FOOD CHOICE

RINGANAdea |
LEICHTGEWICHT

JAbwarten und Tee trinken” heif3t es so schon. Warum |
dann nebenbei nicht gleich abnehmen?
Der innovative Beauty-Shot RINGANAdea vereint sorgfaltig

aufeinander abgestimmte Frucht- und Krauterextrakte.
Die einzigartige Zusammensetzung macht ihn zum

perfekten Begleiter fUr einen figurbewussten Lebensstil.



Schlaf dich @ ¢

Ucklich @

RINGANAisi
ENTSPANNUNGSDRINK

RINGANAIsi ist ein kleiner Entspannungsdrink
mit vielen Pflanzenstoffen, die dabei helfen,
abzuschalten und besser einzuschlafen
(Passionsblume, Zitronenmelisse, Sauerkirsche,
Grunem Hafer und Ashwagandha-Wurzel-
Extrakt).

Ein Flaschchen am Abend férdert einen guten
erholsamen Schlaf, hilft beim Runterkommen
und Entspannen sowie beim Umgang mit Stress

und sorgt fur sanfte Beruhigung.

CAPS moodoo
GELASSENHEIT

Mit CAPS moodoo kommst
du schon am Tag zur Ruhe.

Herz-Atmung

4 SEK. EIN | 6 SEK AUS

Leg deine Hand aufs Herz.

Atme langsam durch die Nase ein — zahle bis 4.

Halte kurz inne.

Atme langsam durch den Mund aus — zahle bis 6.
Wiederhole 5-10 Atemzuge lang.

Stell dir dabei vor, wie du mit jedem Ausatmen loslasst —

Anspannung, Gedanken, alles was nicht mehr zu dir gehort.
Und mit jedem Einatmen Ruhe und Warme in dein Herz stromt.



Rundum-Pflege
fir die Kleinste

FRESH baby oil
BABY PFLEGE- UND MASSAGEOL

FRESH baby oil wurde speziell fur die Anforderungen von
empfindlicher Babyhaut entwickelt. Es pflegt trockene Haut,
starkt die Hautbarriere und kann zur taglichen Hautpflege,
Babymassage und als milde Reinigung verwendet werden.

FRESH baby cream
BABY-PFLEGECREME FUR SENSIBLE HAUT

weaud

Sie vereint sorgfaltig ausgewahlte Ole aus
kontrolliert biologischem Anbau und in
Pharmagqualitat. Sesamal, Jojobadl, Mandeldl
und Nachtkerzendl sind fur ihre positive und .
beruhigende Wirkung bei trockener oder

gereizter Haut bekannt. il

FRESH baby tooth gel
PFLEGE FUR BABY- UND KINDERZAHNE

Der bei Kindern beliebte suRlich-minzige Geschmack macht das
Zahneputzen zum Vergnugen. Dank des innovativen Pumpspenders
wird das Zahneputzen ein Kinderspiel.
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Rundum-Pflege
flr die Kleinsten

FRESH baby body & hair wash
2 IN'1BABY WASCHPFLEGE & SHAMPOO

Sanfte Reinigung von Kopf bis FuB, und das ganz ohne
Tranen — kein Problem mit FRESH baby body & hair wash.
Das schonende Waschgel reinigt die zarte Babyhaut und
die ersten Haare mit besonders milden Tensiden. FRESH
baby body & hair wash verwdhnt die Haut deines Lieblings
mit pflegenden und ruckfettenden Wirkstoffen und
bewahrt sie vor dem Austrocknen. Pflegende Ole sorgen
fur leichtere Kdmmbarkeit der Haare.
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FRESH baby bum foam
BABY-REINIGUNGSSCHAUM

FRESH baby bum foam — die umweltfreundliche
Alternative zu Feuchttuchern! Der innovative FRESH
baby bum foam reinigt die empfindliche Babyhaut im
Windelbereich sanft und grundlich.
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Du liebst — oder sehnst dich nach — einem gesunden, nachhaltigen und
bewussten Lebensstil? Dann kdnnte genau das dein nachster Schritt sein:

Werde RINGANA Partner:in und baue dir ein grines Neben- oder
Haupteinkommen auf - ganz ohne Druck,
dafur mit echter Sinnhaftigkeit.
Alleine du bestimmst: wann, wie viel und in welchem Tempo.

Empfehle weiter, was du selbst liebst -
und werde dafur fair belohnt.

Im RINGANA-Business geht's um mehr als nur Produkte —
es geht um persénliche Entwicklung,
gelebte Werte, echte Verbindung —
und darum, gemeinsam zu wachsen.

Klingt spannend?
Dann lass uns reden —ganz unverbindlich. Ich erzahl dir gern mehr.
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UND ZWAR WORTWORTLICH.

R&NGANA

PARTNER







